
 L’ALCOOL ET LA MATERNITE 

  

  

 Lorsque vous êtes enceintes, peu de médecins vous posent la question 

« Buvez-vous de l’alcool, de temps en temps ? » 

 Il y a des risques à tout moment de la grossesse. 

Le risque n’est pas seulement quand la mère consomme de l’alcool tous les jours (buveuses 

excessives ou alcoolo-dépendantes) mais également quand elle fait la fête et boit 

occasionnellement de l’alcool. Les pics d’alcoolisation peuvent avoir de graves conséquences 

sur la constitution de l’enfant car  l’alcool passe directement au fœtus et peut avoir des 

conséquences graves  comme les  malformations fœtales, les plus graves étant regroupés sous 

le syndrome d’alcoolisme fœtal (il s’agit d’un handicap physique et mental grave).le SAF.  

 Les formes mineures du syndrome d’alcoolisme fœtal  se manifestent par un 

retard de croissance, des difficultés scolaires et des troubles du comportement.  

  

 Vous êtes enceintes donc alcool = zéro 

 

 


